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Conseils d’utilisation et mise en place de la ceinture

La ceinture de sommeil Dream Belt se porte essentiellement en position allongée.

e Pour installer la ceinture, mettez-vous debout et placez-la directement sur votre ventre (photo n°1).

e Pour attacher la ceinture, utilisez le scratch ajustable positionné au dos. L’étiquette « 9 months of b » présente au dos
doit étre située dans le sens de lecture (photo n°2).

e Pour positionner la ceinture correctement, vérifiez qu’elle soit bien centrée sur votre ventre (photo n°3).

e Ajustez votre ceinture si besoin en fonction de votre stade de grossesse. Il vous incombe de trouver le niveau de serrage
qui vous convient pour vous sentir soutenue et confortable.

¢ La ceinture peut se porter a méme la peau ou par-dessus vos vétements.

Conseil d’entretien

e Avant de laver la ceinture Dream Belt, enlevez les mousses a mémoire de forme de chaque poche.

e Lavez la ceinture en machine a 40 °C (cycle délicat) pour préserver les couleurs. Le lavage a 60 °C est toléré.
ATTENTION : refermez bien la ceinture avec le scratch avant de la mettre en machine afin de ne pas I'abimer durant le lavage.

e Une fois le lavage terminé, faites-la sécher a plat, loin d’une source de chaleur.

e Pour replacer chague mousse correctement dans sa poche, retournez la ceinture de maniére a ce que la partie intérieure
soit a plat face a vous. Assurez-vous que I'étiquette « 9 months of b » soit lisible sur votre gauche (photo n°4).

¢ Une fois la partie intérieure correctement installée face a vous, dirigez la pointe la plus longue de la mousse vers le bas
pour l'insérer dans la poche correspondante (photo n°4).

EN

Advice on using and installing the belt

The Dream Belt for sleeping is worn essentially lying stretched out on the side.

e To install the belt stand up and place it directly on your belly (picture n°1).

e To attach the belt use the adjustable Velcro® on the back. The label « 9 months of b » on the back must be positioned so
as to be read from left to right (picture n°2).

e To position the belt correctly check it is properly centred on your belly (picture n°3).

e Adjust your belt if necessary depending on your stage of pregnancy. It is up to you find how tight to pull your belt to fell
supported and comfortable.

e The belt can be worn right next to the skin or over clothing.

Maintenance tips

e Before washing the Dream Belt remove the memory foam from each pocket.

e Machine-wash the belt at 40 °C (delicate cycle) to preserve the colours. Washing at 60 °C is possible.
NB: close the belt well with the Velcro® so as not to damage it during the wash.

e Once the wash is over dry it flat well away from any heat source.

e To put each piece of foam back in its pocket correctly turn the belt over so that the inner side is flat facing you. Make sure
the label « 9 months of b » is readable to your left (picture n°4).

e Once the inner side is positioned correctly in front of you direct the foam’s longest point downwards to fit it into the
corresponding pocket (picture n°4).
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Anwendungshinweise und Anlegen des Bauchbands

Das Bauchband zum Schlafen wird vor allem beim Liegen in Seitenlage getragen.

e Um das Bauchband anzulegen, stellen Sie sich hin und legen das Band direkt auf Ihren Bauch (Foto Nr. 1).

¢ Das Bauchband wird mithilfe des verstellbaren Klettverschlusses im Ruickenbereich befestigt. Die Aufschrift im Rickenbereich
« 9 months of b » muss in Leserichtung stehen (Foto Nr. 2).

e Damit das Band richtig liegt, Gberpriifen Sie, dass es mittig auf Ihrem Bauch liegt (Foto Nr. 3).

e Das Bauchband kann je nach Phase der Schwangerschaft wenn nétig angepasst werden. Finden Sie selbst heraus, wie
fest Sie den Gurt fur ein bequemes Tragegefihl und die richtige Stlitzung einstellen mtssen.

® Das Band kann direkt auf der Haut oder Uber der Kleidung getragen werden.

Pflegehinweise

e \/or dem Waschen des Bauchbands Dream Belt muss die Polsterung aus Formgedachtnisschaum aus jeder Hulle
herausgenommen werden.

e Das Bauchband bei 40 °C (Feinwéasche) waschen, um die Farben zu schonen. 60 °C Wésche ist mdglich.
ACHTUNG: SchlieBen Sie das Bauchband vor dem Waschen sorgfaltig mit dem Klettverschluss, damit er in der
Waschmaschine nicht beschadigt wird.

e Nach dem Waschen liegend, ohne direkte Warmeeinstrahlung trocknen lassen.

e Um jedes Schaumkissen wieder richtig in die Hille zu legen, drehen Sie das Band so, dass die Innenseite flach vor Ihnen
liegt. Die Aufschrift « 9 months of b » soll links von Ihnen stehen (Foto Nr. 4).

e Liegt die Innenseite richtig vor lhnen, nehmen Sie das Schaumkissen an der langsten Ecke und schieben es dann in die
jeweilige Hulle (Foto Nr. 4).

NL

Gebruiksaanwijzing en installatie van de band

De Dream Belt slaapband wordt vooral liggend gedragen, aan de zijkant.

e Om de band om te doen, moet u gaan staan en deze op uw buik plaatsen (foto nr.1).

¢ De band wordt bevestigd met de verstelbare klittenband aan de achterkant. Het etiket « 9 months of b » op de achterzijde
moet leesbaar zijn (foto nr.2).

e Om de band goed te plaatsen, moet u erop letten dat deze goed midden op uw buik zit (foto nr.3).

e De band kan aangepast worden naar gelang de vordering van uw zwangerschap. U moet zelf uitvinden hoe strak de band
moet zitten om u comfortabel en ondersteund te voelen.

e De band kan direct op de huid, of over uw kleding gedragen worden.

Wasvoorschriften

e Alvorens de Dream Belt band te wassen, moet u het geheugenschuim uit de zakken halen.

e De band kan op 40 °C in de machine gewassen worden (op fijne was) om de kleuren te bewaren; kan eventueel ook op
60 °C gewassen worden.
PAS OP: de band met de Klittenband sluiten alvorens deze in de wasmachine te doen, om beschadiging tijdens het wassen
te voorkomen.

e Eenmaal gewassen plat laten drogen, uit de buurt van warmtebronnen.

e Om het schuim weer terug in de zak te doen, moet u de band omdraaien zodat u de binnenkant plat voor u heeft. Het etiket
« 9 months of b » moet leesbaar links van u liggen (foto nr.4).

® Wanneer de binnenkant goed voor u ligt, moet uw de langste punt van het schuim naar de onderkant brengen om deze
in de overeenstemmende zak te voegen (foto nr.4).
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Consejos de utilizacion y colocacion de la faja

La faja de suefio Dream Belt se lleva esencialmente tumbada, en posicion lateral.

e Para colocar la faja, pédngase de pie y coldquela directamente sobre el vientre (foto n°1).

e Para atar la faja, utilice el Velcro® ajustable situado en la espalda. La etiqueta « 9 months of b » presente en la espalda
debe aparecer en el sentido de lectura (foto n°2).

e Para posicionar correctamente la faja, asegurese de que esté bien centrada en el vientre (foto n°3).

® De ser necesario, ajuste la faja en funcion de la etapa de embarazo. Debera encontrar el nivel de apriete que mas le
convenga para sentirse sujeta y comoda.

¢ | a faja puede ponerse en contacto con la piel o por encima de la ropa.

Recomendaciones de limpieza

e Antes de lavar la faja Dream Belt, retire las espumas viscoelasticas de cada bolsillo.

* Lave la faja a maquina a 40 °C (ciclo delicado) para conservar los colores. Se admite el lavado a 60 °C.
ATENCION: cierre bien la faja con el Velcro® antes de meterla en la lavadora para no estropearla durante el lavado.

e Una vez el lavado terminado, péngala a secar sobre una superficie plana, alejada de toda fuente de calor.

¢ Para volver a colocar cada espuma correctamente en su bolsillo, dé la vuelta a la faja, de forma que la parte interior quede
plana delante de usted. Asegurese de que el « 9 months of b » a su izquierda pueda leerse (foto n°4).

¢ Una vez que ha posicionado correctamente ante usted la parte interior, dirija la punta mas larga de la espuma hacia abajo
para introducirla en el bolsillo correspondiente (foto n°4).

PT

Conselhos de utilizacao do cinto

A cinta de sono Dream Bell se veste essencialmente deitada, na posigao lateral.

e Para instalar a cinta, vista-o de pé e coloque diretamente na vossa barriga (foto n°1).

e Para prender a cinta, utilize o Velcro® ajustavel situado no verso. A etiqueta « 9 months of b » presente no verso deve
estar situado no sentido da leitura (foto n°2).

e Para posicionar a cinta corretamente, verifique que ele esteja bem centralizado na vossa barriga (foto n°3).

e Ajuste vossa cinta se necessario em fungdo do vosso estado de gravidez . Vocé deve encontrar o ajuste que convém
para se sentir apoiada e confortavel.

e A cinta pode ser colocada na pele ou por cima das das roupas.

Conselho de manutencao

e Antes de lavar a cinta Dream Belt, retire as espumas que memoriza a forma da cada bolsa.

* Lave a cinta na maquina a 40°C (ciclo delicado) para preservar as cores. A lavagem & 60°C ¢ tolerada.
ATENCAO: feche bem a cinta com o Velcro® antes de colocar na maquina, afim de nao estragar durante a lavagem.

® Uma vez a lavagem terminada, seque-o a plano, longe de uma fonte de calor.

e Para substituir cada espuma corretamente no bolso, vire a cinta de maneira que a parte interna fique plana na vossa
frente. Assegure que os « 9 months of b » esteja lisivel na vossa esquerda (foto n°4).

* Uma vez a parte interna corretamente instalada na vossa frente , dirija a ponta mais longa da espuma em direcéo a parte
baixa no bolso correspondente (foto n°4).
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Consigli per posizionare e utilizzare la cintura

La cintura del sonno Dream Belt si utilizza essenzialmente in posizione sdraiata e laterale.

e Per posizionare la cintura state in piedi e posatela direttamente sul ventre (foto n°1).

e Per allacciare la cintura, utilizzate lo scratch adattabile presente sul retro. L’etichetta « 9 months of b » presente sul retro
dovra trovarsi nel senso della lettura (foto n°2).

e Per posizionare la cintura correttamente, verificate che sia centrata bene sul ventre (foto n°3).

e Se necessario, adattate la cintura in funzione del vostro stadio di gravidanza: dovrete trovare il punto di serraggio piu
adatto per ottenere un confortevole mantenimento.

e E possibile portare la cintura direttamente sulla pelle o sopra gli abiti.

Consigli di manutenzione

e Prima di lavare la cintura Dream Belt, rimuovete la schiuma a memoria di forma da ogni tasca.

e Lavate la cintura in lavatrice a 40 °C (ciclo delicato) per preservare i colori. Il lavaggio a 60 °C e tollerato.
ATTENZIONE: richiudete bene la cintura con lo scratch prima di metterla in lavatrice per non danneggiarla durante il lavaggio.

* Una volta terminato il lavaggio, fatela asciugare di piatto, lontana da fonti di calore.

e Per riposizionare correttamente la schiuma in ogni tasca, girate la cintura in maniera che la parte interna sia di piatto davanti
a voi. Accertatevi che I'etichetta « 9 months of b » sia leggibile sulla vostra sinistra (foto n°4).

¢ Una volta installata la parte interna correttamente davanti a voi, dirigete la punta piu lunga della schiuma verso il basso
per inserirla nella tasca corrispondente (foto n°4).

Ccz

Doporuceni k pouziti a umisténi pasu

Téhotensky pas na spani Dream Belt se pouziva vyhradné v poloze v leze a na boku.

¢ Pro upevnéni pasu se postavte a umistéte si pas pfimo na bricho (fotografie 1).

® Pas zapnete pomoci nastavitelnych suchych zipl v zadni ¢asti pasu (fotografie 2).

e Pro ovéreni spravné polohy pasu zkontrolujte, zda je umistén ve stfedu vaseho bricha (fotografie 3).

¢ Podle potieby péas nastavte primérené k vasemu stupni téhotenstvi. Pas utahnéte tak, aby vam pohodiné podeprel brisko.
e Pas Ize nosit pfimo na téle anebo pres odév.

Doporuceni k udrzbé

e Pred pranim pasu Dream Belt vyjméte pénoveé vycpavky v jednotlivych kapsach.

e Perte v pracce na 40 °C (jemné pradlo) pro zachovani barev. Mozno prat i pfi teploté 60 °C.
POZOR : pred viozenim do pracky dobre zaviete suché zipy, mohlo by dojit k jejich poskozeni béhem prani.

e Po vyprani suste pas v poloze na plocho, nesuste piimo u zdroje tepla.

® Pro zpétné viozeni pénovych vycpavek pas otodte tak, aby byla jeho vnitfni strana pfed vami naplocho. Zkontrolujte, zda
je népis « 9 months of b » na vasi levé stran (fotografie 4).

e Jakmile je pas spravné poloZen vnitini stranou pred vami, pénovou vycpavku otocte delsi stranou dold a vioZte do prislusné
kapsy (fotografie 4).

DREAM BELT 5



RU

CoBeTbl MO NCNOJIb30BaHMIO 1 YCTaHOBKM NosAca

Mosac ana cHa Dream Belt Hy>KHO HafieBaTb TOMbKO ANA NIEXauero NooXeHUsA, ropr3oHTaNbHO.

+ YTo6bl HafleTb MOAC, HYXKHO BCTaTb 1 HaAeTb NPAMO Ha XuBoT (poTorpadusa n°1).

+ YTO6bI NPUCTErHYTb MOAC, NCMONb3YNTE Perynupyemblie MNNYYKN, HaXOAALMECA Ha cnvHe. ITuKeTKa « 9 months of b »
PaCMoNoXeHHan Ha CNVHe, AOMKHA ObITb B HanpasneHUn cunTbiBaHnA (poTorpadusa n°2).

+ YTo6bI NpaBesibHO YCTaHOBWTb MOAC, MPOBEPbTE YTO OH HAaXOAMUTCA Ha cepeAnHe XuBoTa (poTorpadua n°3).

« OTperynupyiiTe BaLl NOAC, €C/iM 3T0 HeO6XOAMMO, B COOTBETCTBUM 3Tany Balleil 6epeMeHHOCTV. Bam HyHO onpefenutb
NOAXOAALYMIA ANA BaC YPOBEHb 3aTATMBAHUA, A TOro YTobbl Bbl Ce65 YyBCTBOBaNM KOMPOPTHO.

+ [oAc MOXHO HafieBaTb Ha rosioe TeNo UK Ha ofexay.

CoBeTbl nNo yxoay

« MNepepn Tem Kak cTmpatb nosic Dream Belt, Hy»HO y6paTb Mycc, COXpaHsAoLWMii GOpMy, U3 KaXX[Oro OTAENEHNS.

« CTupatb B cTMpatoLleil mawwmHe npu 40 °C (qennkaTtHas CTUpKa) , YTobbl COXpaHuTb LiBeT. MoXHO cTupaTtb npu 60 °C.
BHWMAHME : 3acTerHuTe NoAc Ha NuMnyyKm, nepes Tem Kak CTMpaTh ero B MalLVHE, YToObl He NOBPeAWTb NPV CTUPKW.

« Mocne cTUpKK, AainTe eMy NPOCOXHYTb B FOPV30HTaIbHOM MONOXEHNW, BAANM OT MCTOYHMKA Terna.

+ YTO6bI NpaBenbHO MOMECTUTb MyCC, NepeBePHUTE NOAC TaK, YTOObI BHYTPEHHAA CTOPOHa Niexkana nepes samu. MposepbTe, 4TO
Hagnucb « 9 months of b » BugHa ¢ Bawen nesoii ctopoHbl (poTorpadus n°4).

+ Kak TonbKo BHYTPEHHAA CTOPOHa NpaBesbHO yCTaHOB/EHa Nepes BaMy, HanpaBbTe CamMblii TMHHbI KOHYMK Mycca BHU3, 4TOObI
BCTaBWTb €ro B COOTBETCTBYoLee oTaeneHve (poTtorpadpua n°4).

HU

Hasznalati utmutaté és a biztonsagi 6v felhelyezése

A Dream Belt r6gzité dv elsGsorban fekvd, oldalsd pozicidban viselendd.

o Az v felnelyezéséhez dlljon talpra és helyezze az dvet a hasara (1. kép).

e Az 6v bekapcsolasahoz haszndlja a hatul Iévé maoddosithatd tépdzarat. A hatul Iévé « 9 months of b » cimke olvashato
iranyban kell hogy legyen (2. kép).

* Az 6v helyes elhelyezéséhez, ellendrizze, hogy a hasan kézépen legyen (3. kép).

e Ha szllkséges, igazitsa az Ovet terhességi szintjenek megfeleléen. Onre tartozik, hogy kivalassza a szoritas szintjét, ahhoz,
hogy kényelmesen és jdl tartva érezze magat.

o Az dvet kozvetlenll a testén viselheti vagy a ruhaja folott.

Tisztitasi tanacsok

e A Dream Belt mosésa el6tt, vegye ki mindegyik zsebbdl a formatartd habszivacsokat.

* Gépben mossa 40 °C-on (finom mosas program), hogy megdrizze a szineket. A 60 °C-on torténd mosas is toleralt.
FIGYELMEZTETES : zérja be jol a tépdzarat, mielétt az dvet a gépbe tenné, hogy mosas alatt ne sérllhessen meg.

* A mosas végeztével, laposra fektetve szaritsa, héforrastol tavol.

e A habszivacsok helyes visszahelyezéséhez a zsebekbe, forditsa ki az dvet Ugy, hogy a belsé része 6nnel szemben laposan
legyen. Bizonyosodjon meg arrél, hogy a « 9 months of b » olvashaté legyen az 6n bal oldalan (4. kép).

° Amint a belsd rész helyesen Osszerakva On el6tt van, iranyitsa a habszivacs leghosszabb csucsat lefele iranyba, hogy
behelyezhesse a megfelel6 zsebbe (4. kép).
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Sfaturi pentru utilizarea si instalarea centurii

Centura de somn Dream Belt se utilizeaza de obicei in pozitie culcata, in pozitie laterala.

e Pentru a instala centura, ridicati-va in picioare si plasati-o direct pe burta dumneavoastra (imaginea n°1).

e Pentru a lega centura, utilizati scratch-ul reglabil amplasat in spate. Eticheta « 9 months of b » In spatele centurii trebuie
sa fie situata n directia citirii (imaginea n°2).

e Pentru a pozitiona centura in mod corect, verificati ca ea este la mijlocul burtei dumneavoastra (imaginea n°3).

e Reglati centura dumneavoastra daca este nevoie n functie de stadiul sarcinii dumneavoastra. Gasiti nivelul de strangere
care va convine pentru a va simti sustinuta si confortabila

e Centura poate fi purtata pe piele sau deasupra hainelor dumneavoastra.

Sfaturi pentru intretinere

e [nainte de a spala centura Dream Belt, scoateti matlaseele cu memorie a formei din fiecare buzunar

e Spalati centura in masina de spalat la 40 °C (optiunea delicata) pentru a pastra culorile. Spalarea la 60 °C este tolerata.
ATENTIE : inchideti bine centura cu scratch-ulinainte de a o pune in masina de spélat, pentru a nu-I deteriora in timpul spalarii.

e Dupa ce spalare s-a terminat, uscati centura in pozitie orizontald, departe de orice sursa de caldura.

e Pentru a pune la loc Tn mod corect fiecare matlaseu in buzunarul sau, intoarceti centura in asa mod incéat partea interioara
sa fie in fata dumneavoastra. Asigurati-va ca eticheta « 9 months of b » poate fi citita in partea stanga a dumneavoastra
(imaginea n°4).

e Odata ce partea intericara este instalata corect in fata dumneavoastra, indreptati coltul cel mai lung al matlaseului spre
jos pentru a-l introduce Tn buzunarul corespunzator (imaginea n°4 ).

PL

Porady dotyczace uzytkowania i mocowania pasow

Pas cigzowy do spania Dream Belt powinien by¢ noszony w pozycji boczne;.

e Aby zatozy¢ pas nalezy stanac¢ i umiesci¢ go bezposrednio na brzuchu (zdjecie 1).

e Aby zapia¢ pas nalezy uzy¢ regulowanego rzepu znajdujacego sie na plecach. Etykieta « 9 months of b » umieszczona z
tylu pasa powinna znajdowac sie w pozycji zgodnej z kierunkiem odczytu (zdjecie 2).

e Prawidiowo zatozony pas powinien sie znalez¢ dokfadnie na srodku brzucha (zdjecie 3).

e Wyreguluj pas i dopasuj go do swojej sylwetki. Nalezy tak wyregulowac pas, aby uzyska¢ poczucie podtrzymania brzucha
i odpowiedniego komfortu uzytkowania.

e Pas mozna zaktadac na gote ciato lub na ubrania.

Konserwacja i czyszczenie

e Przed myciem pasa Dream Belt nalezy wyjac pianki termoplastyczne znajdujace sie w kazdej kieszeni.

e Pas mozna prac¢ w pralce w temperaturze 40 °C (cykl prania dla tkanin delikatnych) chroniac jego kolory. Dopuszczalne
jest pranie w 60 °C.
UWAGA: aby unikna¢ uszkodzen pasa w praniu, przed wiozeniem go do pralki nalezy zapia¢ go na rzep.

e Po praniu pas nalezy suszy¢ w pozycji roztozonej, z daleka od zrodet ciepta.

e Aby ponownie umiesci¢ pianki w kieszeniach, odwrdé pas w taki sposdb, aby jego dolna czesc byta roztozona na ptasko
przed Toba. Sprawdz, czy napis « 9 months of b » jest czytelny po prawej stronie (zdjecie 4).

e Po utozeniu przed soba czesci dolnej, skieruj diuzszy kraniec pianki w dét i wsun go do odpowiedniegj kieszeni (zdjecie 4 ).
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Porady dotyczace uzytkowania i mocowania pasow

Pas cigzowy do spania Dream Belt powinien by¢ noszony w pozycji boczne;.

e Aby zatozy¢ pas nalezy stana¢ i umiesci¢ go bezposrednio na brzuchu (zdjecie 1).

e Aby zapia¢ pas nalezy uzy¢ regulowanego rzepu znajdujacego sie na plecach. Etykieta « 9 months of b » umieszczona z
tylu pasa powinna znajdowac sie w pozycji zgodnej z kierunkiem odczytu (zdjecie 2).

¢ Prawidtowo zatozony pas powinien sie znalez¢ dokfadnie na srodku brzucha (zdjecie 3).

* Wyreguluj pas i dopasuj go do swojej sylwetki. Nalezy tak wyregulowac pas, aby uzyskaé poczucie podtrzymania brzucha
i odpowiedniego komfortu uzytkowania.

e Pas mozna zaktadac¢ na gote ciafo lub na ubrania.

Konserwacja i czyszczenie

e Przed myciem pasa Dream Belt nalezy wyjac pianki termoplastyczne znajdujace sie w kazdej kieszeni.

e Pas mozna prac¢ w pralce w temperaturze 40 °C (cykl prania dla tkanin delikatnych) chroniac jego kolory. Dopuszczalne
jest pranie 60 °C.
UWAGA: aby unikna¢ uszkodzen pasa w praniu, przed wiozeniem go do pralki nalezy zapia¢ go na rzep.

e Po praniu pas nalezy suszy¢ w pozycji roztozonej, z daleka od zrédet ciepta.

e Aby ponownie umiesci¢ pianki w kieszeniach, odwrdé pas w taki sposdb, aby jego dolna czesc byta roztozona na ptasko
przed Toba. Sprawdz, czy napis « 9 months of b » jest czytelny po prawej stronie (zdjecie 4).

e Po utozeniu przed sobg czesci dolnej, skieruj diuzszy kraniec pianki w doét i wsur go do odpowiedniej kieszeni (zdjecie 4).
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